Zakladni skola a M aterska skola Boretice, okres Bireclav, prispévkova or ganizace
ICO: 70880646, ¢.0.: 168679512/0300
tel: 519430207, fax: 519430954, reditelna@zsmjos.cz, Www.ZSm|0S.CZ

Minimani preventivni program

Miniméni preventivni program je vydan na zakladé Metodického pokynu k primérni
prevenci socidné patologickych jevi u deti, zaki a studenti ve Skolach a Skolskych
zarizenich (MSMT CR ¢&.j.: 20 006/2007/51)

Cil:
v/ Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu
v/ Rozvoj a podpora socidnich kompetenci
v Funkeni informagni systém
\/ Zapojovéni rodi¢t do Zivota Skol
v/ Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniki v této oblasti
v Minimdlni preventivni program zatadit do Radu skoly a SVP

Cilem pusobeni v oblasti prevence socidlné patologickych jeva jsou dité i zak
odpoveédni za vlastni chovéani a zpasob Zivota v mie priméiené jgjich véku
s posilenou duSevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vlivam
schopné délat samostatné ( a pokud mozno spravnd) rozhodnuti
primétenymi socidlné psychologickymi dovednostmi
schopné ieSit, pripadné schopné nalézt pomoc pro eSeni problému
s vyhranénym negativnim vztahem k navykovym latkém
podilgjici se natvorbeé prostiedi a Zivotnich podminek.
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Prevence socidlné patologickych jeva u déti a z&ka zahrnuje piedevSim aktivity v
oblastech prevence:
nasili a Skanovani,
zaSkolactvi,
kriminality, delikvence, vandalismu gj. forem nasilného chovani,
ohroZeni mravnosti a ohroZovani mravni vychovy mlédeze,
xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu,
uzivani navykovych latek
netolismu (virtudlnich drog) a patologického hraistvi (gambling),
divackého nasili.
komercéniho sexudniho zneuzivani déti,
syndromu tyranych a zneuzivanych déti
sekt a socidne patologickych nabozenskych hnuti.
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MPP je zaméten na viechny zéky 1. - 5. ro¢niku zékladni Skoly (i dsti MS), se
zvlé&tnim piihlédnutim k détem ze socidiné dabSiho a malo podnétného rodinného prostiedi,
détem se dabSim prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch chovéni.

U pedagogi je dalSi vzdeélavani zaméreno na cely tym — dasi vzdélavéani
pedagogickych pracovniki, samostudium atd.

MPP budou informovéni vSichni rodice, a to na tiidnich schizkéch, prostiednictvim
Skolské rady, webovych strének atd.



Zpusob realizace
Z&kladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu jsou:
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zvyovani socidni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které napomahaji
efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovéani a uvédomeéni s
dusledki jednéni

posilovani komunikacnich dovednosti — zvySovani schopnosti teSit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, netspéch, kritiku

vytvéreni pozitivniho socidniho klimatu — pocitu davéry, bez nadmérného tlaku na
vykon, zafazeni do skupiny, préace ve skupiné vrstevniki, vytvoieni atmosféry pohody
aklidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoji ke spoletensky akceptovanym hodnotdm — péstovani pravniho
védomi, mravnich a moranich hodnot , humanistické postoje apod.

Klicove vyucovaci oblasti jsou
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oblast piirodovédna

oblast zdravého Zivotniho stylu

oblast spolecenskovedni

oblast sociané pravni (pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)
oblast socialni patologie (postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovéni,
kriminalita, xenofobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasedujicich piredmeétech:
piirodovéda, vlastivéda, ¢esky jazyk, prvouka, vytvarna vychova a vytvarné soutéze,
télesnd vychova, s ohledem na vék déti pii vychovnych ¢innostech v materské skole

Znalostni kompetence Zaki
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M atefska skola

mit povédomi o vyznamu pée o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho pohybu a
zdrave vyzivy

mit povédomi o nekterych zpusobech ochrany osobniho zdravi a bezpeti a o tom, kde
v piipadé potieby hledat pomoc (kam se obrétit, koho privolat, jakym zpasobem
apod.)

- 3. roénik

Z&ci dokaZi pojmenovat zdravotni rizika spojena  skouienim, pitim akoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim Iéka

zngji jednoduché zpasoby odmiténi ndvykovych latek

zngji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém Zivotnim stylu

maji pravni povédomi v oblasti sociané patologickych jevi

.— 5. roénik

Z&ci maji povédomi o zdravi jako z&kladni lidské hodnoté

zngji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zaradit do denniho rezimu, osvojuji
S zdravy Zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidni rizika navykovych latek a argumenty ve prospéch
zdravi

znaji z&kony omezujici koureni, poZivani akoholu a z&kony tykajici se uzivani a Sireni
drog

umgji komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

umeéji pojmenovat zékladni mezilidské vztahy

umgji rozpoznat projevy lidské nesnéSenlivosti

védi na koho se obratit v pripadé, Ze nékdo ohroZuje nebo poskozuije jeho préva



Vv mgji povédomost o tom, Ze kazdé jednéni, které ohrozuje préva druhych ( Skana,
nésili, zastraSovéani &.), je protipravni
v/ zngji z&ladni zptisoby odmitéani ndvykovych latek ve styku s vrstevniky

M etody a formy

spolecné stanoveni a zaZiti pravidel souziti mezi zaky a witeli

zvy3ovani zdravého sebevédomi Zéku

zkoumani a uvédomovéni s vlastni osobnosti

vnimani individudlnich odlisnosti déti mezi sebou a piijiméni téchto jevi

nécvik vzaiemné Ucty, sebelcty a davery

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, feSit problémy a konflikty

rozvoj schopnosti klast otézky, umeéni vyjédtit svij nazor, umeni fici , ne
navozovani priznivého psychosocidniho klimatu ve tridé

osvojovani a upeviovani zékladnich hygienickych navyka

z&klady etické a pravni vychovy

zaméteni pozornosti na véasné odhalovani specifickych poruch uceni nebo jinych
postiZeni

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka

soustiedénost na véasné diagnostikovani soc.-patologickych probléma ve tridnich
kolektivech

duraz na spolupréci s rodici

Sroké& nabidka aktivit a ¢innosti ve Skolni druzing

ekologicka vychova

nav&teévy divadelnich predstaveni, G¢ast v soutéZich atd...

spolupréce s détskym Iékarem, PPP, ziizovatelem, Skolskou radou, organizacemi
v obci ...

vzéjemna neformalni spolupréce ZS, MS, SD i SJ
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V Boteticich 08.11.2007 Mgr. Marie Hamalova
reditelkaZS a M S Boretice



