DEN pro ZDRAVI

Nemcicky, nedle 13. 7. 2008
Organizace: O. s. SIPEK ve spolupréci s 0. s. DOBRGSL Boretice a TJ Sokol &mg¢icky
Misto konani: Sportovni areakhhcicky
Predkzny program:

8:00-10:00 travnik na koupalisti, viipad deSt Spoleéenska mistnost vizemi budovy u
lyzarského vieku ~ JOGA v dennim Zivo# — struéné uvedeni popovidanim, c¥eni

(provadét budou lektori jogy Mgr. Anna Prochazkova a Ing. Libor Prochazka ze

sdruzeni Joga v dennim Zivaf). S sebou dopordeno pohodiné obléeni a karimatku

nebo cviebni podlozku.

10:30-11:30 Spol@enska mistnost vizemi budovy u ly#ského vieko/INO A ZDRAVI

— prednaska o prosgsném vlivu umirnéné konzumace vina na lidské zdravi s uvedenim
nejnovéjSich tuzemskych i zahranénich Iékafskych poznatki v tomto odwtvi (pirednasi
MUDr. Martin K Fistek, kardiolog). Doporuwtujeme vzit si poznamkovy blok.

12:00-13:00 Spoleeenska mistnost wizemi budovy u lyZského vieku + Kkuchika

MAKROBIOTIKA ve stravovani — kratky semind ¥ s praktickymi ukazkami
piipravy makrobiotickych pokrma a s ochutnavkou (Yveta Petraskova, Lenka
Trojakova, o. s. Dobromysl).

13:30-14:30 Spole’enska mistnost vizemi budovy u lyZzskeho vlekiRychlokurz
PRVNI POMOCI - se zésaglami poskytnuti prvni pomociv bézném Zzivo€ kazdému a
kazdym seznami pracovnic&eskéhoéerveného Kize pani Knapkova.

15:00-16:00 Spole'enska mistnost wzemi budovy u lyZského vliekiHnuti DUHA — Jak
si zalozit BIOKLUB (Ing. Vendula Stavkova). Po prezntaci bude nasledovat diskuze na
téma zdravych potravin.

16:00-16:30 Spolené plavani v bazénu, pro drZitele celodenniho paswsSech g akci
ZDARMA

17:00-18:00 travnik na koupalisti, vippadt desS¢ Spoléenska mistnost viizemi budovy u
lyZarského viek«CVI CIME S HANKOU — kompenzaéni cviéeni modifikované pro
moderni Zivotni styl s povidanim o spravné Zivotosavé a o p&i o télo (Mgr. Hana
Kop¥ivova, Sokol 1 Brno). S sebou dopokteno pohodiné obléeni a karimatku nebo
cvic¢ebni podlozku.

Symbolické vlozné na jednotlivé ¢asti ZDRAVEHO DNE ¢&ini 30 Ké&. Vramci

celodenniho ZDRAVEHO PASU, ktery stoji 120 K, je (&ast na vSech jednotlivych
akcich ZDARMA. Pro rezervaci celodenniho ZDRAVEHO RASU kontaktujte prosim o.

s. SIPEK — viz nize.

Zména programu vyhrazena!

Kontakt:

O. s. Sipek, 691 07eNcicky 127, e-mailps.sipek@gmail.contel.: 775-197443

O.s. DOBROMYSL, 691 08 mtice 131, e-mailmc@dobromysl.orgel: 602-148882
Oddil plavdni TJ Sokol &mcicky, Sportovni areal, 691 07 &ncicky,
tj.sokol.nemcicky@quick.clattp://www.sportnemcicky.ctel.: 519-430753




